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24 AU 29 AVRIL 2018

ORGANISATION SENZALA 78/93/95/67
DIRECTION GÉNÉRALE MESTRE ELIAS

Renseignements sur l’événement 
Banana 06 24 85 12 99

efbevenement@gmail.com

www.capoeirasenzala78.fr

Les infos indispensables 
pour le bon déroulement 
de l’événement

> Lieu
Gymnase Les Merisiers 
1 rue Rossini
95280 Jouy-le-Moutier

> Accueil
pensez à votre bracelet 
pour éviter les files d’attente

> Buffet petit-déjeuner
vous pouvez participer en apportant 
un gâteau ou un jus de fruit

> Déjeuner 
un panier repas sera disponible sur place.
(sandwich/boisson/dessert : adultes 5 e / 
enfants 4 e)

> Tenue pour l’événement 
Abada officiel et tee-shirt officiel
Utilisation du tee-shirt de l’événement 
pendant le batizado et le passage de corde

> Tombola 
Une tombola avec de nombreux lots est 
organisée. Prix du ticket 2 e (en vente 
à l’accueil dès le samedi matin). Tirage 
dimanche à 14h15.

> Tarifs (stages - tee-shirt non inclus)
Élèves extérieurs
Adultes : 1 jour 45 e / 2 jours 60 e / 3 jours 70 e
Enfants : 1 jour 30 e / 2 jours 45 e / 3 jours 55 e

Élèves DA ESCOLA (hors senzala 78)
Adultes : 1 jour 35 e / 2 jours 50 e / 3 jours 60 e
Enfants : 1 jour 25 e / 2 jours 35 e / 3 jours 45 e

> Groupe enfants
Les enfants seront répartis par groupe 
pendant toute la durée de l’événement :
• GROUPE A  6-8 ANS SANS CORDE
• GROUPE B  9-12 ANS SANS CORDE
• GROUPE C  CORDES BLANCHES
• GROUPE D CORDE 1 POMPON JAUNE
• GROUPE E  CORDE 2 POMPONS JAUNES ET +

OLIVARIUS
PARTENAIRE DE L’ÉVÉNEMENT

propose la location d’appartements 
à des tarifs préférentiels

> toutes les infos sur le site 
www.capoeirasenzala78.fr
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Mestres
ACORDEON 
TONY VARGAS
STEEN 
IGOR 
MORENO 
NEGA 
JOËL 
ZANGADO 
RAY 
PEDRO
DUZENTO
KIURA

Contra-Mestres
BONECO 
PESCADOR
BOLO
ESPIGA

Les invités

PROGRAMME ADULTES
Mardi 24 avril 
18h30  Roda de rua gare de Poissy
(annulée en cas de mauvais temps)

Mercredi 25 avril
20h00 - 22h30   Stage avec un Mestre invité

Jeudi 26 avril
18h00 - 20h00  Stage et roda
  Place du Château St-Germain

Vendredi 27 avril
18h00 - 18h30  Accueil
18h30 - 22h00   Stage et roda

Samedi 28 avril
9h00 - 9h30  Accueil - Buffet petit-déjeuner
  Inscriptions pour les stages  
  danse et percussion
9h30 - 10h00 Échauffement
10h00 - 13h00   Stage et roda
11h00  Initiation à la capoeira
13h00 - 14h00   Pause déjeuner
14h00 - 17h00   Stage et roda
14h00 (25 places) Stage danse afro/brésilienne
15h00 (30 places) Stage de percussion
17h00 - 17h30 Remise des tee-shirts

> 17h30  BATIZADO
  (pour les élèves sans corde)
  Spectacle enfants

Soirée
20h30  Soirée

Dimanche 29 avril 
9h30 - 10h00 Accueil
  Buffet petit-déjeuner
  Inscription au stage de danse
10h00 - 10h30  Échauffement
10h30 - 12h30  Stage et roda
11h00   Initiation parent/enfant
  capoeira familia
11h30 (25 places) Stage danse afro/brésilienne
12h30 - 13h30  Roda
13h30 - 14h30  Pause déjeuner
14h15    Tirage de la Tombola

> 14h30   TROCA DE CORDA  
  (passage de grades)
  Spectacle adultes, batucada

PROGRAMME ENFANTS
Mardi 24 avril 
18h30  Roda de rua gare de Poissy
(annulée en cas de mauvais temps) 

Jeudi 26 avril
18h00 - 20h00 Stage et roda
  Place du Château St-Germain

Vendredi 27 avril
17h30 - 18h00 Accueil 
18h00 - 20h00 Stage et roda

Samedi 28 avril 
9h00 - 9h30 Accueil
  Buffet petit-déjeuner
9h30 - 10h00 Échauffement
10h00 - 12h00 Stage et roda
11h00   Initiation de capoeira
12h00 - 13h00  Pause déjeuner sous la 

responsabilité des parents
  ANIMATION ENFANTS
13h00 - 17h00 Stage et roda
17h00 - 17h30  Goûter, remise des tee-shirts

> 17h30  BATIZADO
  (pour les élèves sans corde)
  Spectacle enfants

Soirée
20h30  Soirée

Dimanche 29 avril 
9h30 - 10h00 Accueil
  Buffet petit-déjeuner
10h00 - 10h30 Échauffement
10h30 - 12h00  Stage et roda
11h00   Initiation parent/enfant
  capoeira familia
12h00 - 14h15  Pause déjeuner sous la 

responsabilité des parents
  ANIMATION ENFANTS
14h15    Tirage de la tombola

> 14h30  TROCA DE CORDA 
  (passage de grades)
  Spectacle adultes, batucada 

Mestres
da Escola
XUXA

Contra-Mestres
da Escola
MARK 
TRES SEMANAS 
TYSON
ALEMAO 
BARRIGA 
RENATO

Professores
da Escola
DOBRADO 
PIRIQUITO
MICO


